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Receta de quelites ‘wasoli’

Ingredientes:
-Quelites
-Agua

-Una olla

-Sal

Preparacion:

1.- Lavar el quelite en agua limpia.

2. Mientras se esta limpiando el quelite, poner a hervir agua
en una olla.

3. Una vez que comience a hervir el agua, echar el quelite.
4. Hierva los quelites hasta que su color cambie, esto
significa que ya estan listos.

5. Una vez hervidos, se pueden guisar con sal y cebolla para
comer. Los quelites también se pueden comer con pinole.

Wasoli newalia’ami
o ! Nasowi’ala

-Bawi
-Bilé sekoli
-Kona

Newali’ami

1- Bacha Pabdakupa kalabé bawi kitira
2- Biléana sekolichi manalba bawi rondria.

kobisi lo'okipa échi wasoli.

3- Mapu ali choéta bawi rondsia achéba échi kiliba.
4- Roneba kiliba, ma wasisa’aka’ nakuliwa échi sawala.
5- Ma ronosa’aka kisaropa kona achéka ali sebdi yua,



Receta de tortillas
‘reméke’

Ingredientes:
-Maiz

-Agua

-Un metate
-Cal

Preparacion:

1. Poner a hervir agua en una
olla.

2. Cuando el agua esté

hirviendo, poner el maiz y la cal.

3. Dejar el maiz hirviendo en la

olla hasta que se cueza. Una vez

cocido el maiz, se tiene que
lavar bien.

4. Moler el maiz en el metate
para hacer el nixtamal; alli se
hace la tortilla.

5. Ya que se tiene la tortilla,
poner en el comal hasta que se
infle: cuando se infle significa
gue esta lista.

Reme newali’ami

Nasowi’ala
-Sunu
-Bawi

-Bilé mata
-Kali

Newali'ami

1- Bacha bawi ronéka manaba
napichi

2- Ma ronosa‘a ka bawi
muchuwipa sunu kali yda

3- Ma pe te'eli ronosa’aka ma
ala ni'ima ali ma pasoba
napiwili.

4- Batupa napiwili biléana
matarili ali ko remé newaba

5- Ma newasa ka remé napichi
uchdba, kapotasa ka ma wasili.
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Receta de gorditas ‘suléami’

Ingredientes:

-Maiz -Cal
-Agua -Frijol
-Un metate -Carne

Preparacion:

1.Poner a hervir agua en una olla.
2.Cuando el agua esté hirviendo, poner el maizy la cal.
3.Dejar el maiz hirviendo en la olla hasta que se cueza. Una
vez cocido el maiz, se tiene que lavar bien.

4 Moler el maiz en el metate para hacer el nixtamal; alli se
hace la tortilla.

5.Ya que se tiene la tortilla, se le puede poner frijoles con
pollo o carne de chiva.

6.Poner en el comal la gordita hasta que se infle: cuando se
infle significa que esta lista.

Suléami newali’ami

Nasowi’ala

-Sunu -Kali
-Bawi -Muni
-Bilé mata -Sapa
Newali’ami

1-Bacha bawi ronéka manaba napichi.

2-Ma ronosa ka bawi muchuwipa sunu kali yda.
3-Ma pe te'eli ronosa’a ka ma ala ni'ima ali ma
paséba napiwili.

4-Batupa napiwili biléana matarili ali ko reme
newaba.

5-Ma newasa ka remé achéba muni toli sapa
nasowika chiva sapala ma.

6- Napichi waséba échi remé suléami kapotasa ka
ma wasili.




Receta de sopa de pollo con
frijoles ‘pochali’

Ingredientes:
-Pollo

-Frijoles
-Tortillas
-Agua

-Una olla

Preparacion:

1.Limpiar los frijoles con agua antes de ponerlos en la olla.
2. Poner a cocer los frijoles y el pollo en una olla.

3. Ya que estén cocidos, machucar el pollo y los frijoles
juntos.

4. Eso se puede comer con tortillas.

Payochali newali ami

Nasowi’ala
-Toli

-Muni
-Remé
-Bawi

-Bile sekoli

Newali'ami

1. Bachako muni pakoépa bawéchi muchuwaka.
2. Bilé'ana sekolichi basuba muni toli yda.

3. Ma wasisa'aka rasanaba muni napabua toli yda.
4. Aliko reméchi achaka kopoda.



Kobisi newali’ami

Nasowi’ala
-Sund
-Bawi

-Bilé mata

Newali'ami

1. Re'ebuba sunu chakéna awasika ke alabé ko

2. Baweénhi pasoba pe te'eli ali ko ku wakichébupa.

3. Ma wakichésa ko saki newaba

4. Biléana sekolichi acheba pe ta'a saté ali sunu ali ko weé lowéba, bilé
sakélowa nati ma kamochisa ka ma suwibuba

5. Ma suwibusa ka échi saki batUpa biléna matarili muchuwaka

6. Ma kobirosa ka ma lokaba bawi roéka.




Compartimos la
Receta ‘tamal’

1. Buen maiz nixtamal

2. Metate para remolerlo % J
_ —

3. Agua

4. Hojas secas de maiz ™o o
5. Lena

6. Olla para el cocimiento

7. Comerlo con nopal o frijoles en agua y sal

Es para festejar fechas importantes de nuestra cultura
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Ne mi ruyé mau rika
niwaliwa buluruchi

1. We alabé sunu.

2. Mata, mapu ona simeéropa batusi.

3. Ba'wi

4. Bakawa.

5. Ku.

6. Sikoli jépi nati basubo

7. 11a ko'’émipo o muni oléami ma siné rikaachi

Jéna ta ko'a jépiali ta omawaka noka.



